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Gartenerlebnis mit allen Sinnen — fiir Menschen mit und ohne Beeintrachtigung

Termin: 21. April 2026

Ort: Botanischer Garten Tiibingen
Hartmeyerstralle

Leitung: Brigitte Baur

Riechen, fliihlen, schauen — die Natur bietet eine Fille an Sinneseindriicken. Menschen, die
durch altersbedingte Veranderungen oder eine demenzielle Erkrankung im Alltag viele Hiirden
nehmen miussen, kdnnen diese Vielfalt mit allen Sinnen genieRen.

Durch ein zweistlindiges Gartenerlebnis im Botanischen Garten, ermoglichen wir dlteren
Menschen, Menschen mit und ohne Beeintrachtigung, der Natur ganz nahe zu sein.

Programmpunkte:

- leichter Spaziergang im Botanischen Garten:
Wir erkunden den Garten und achten auf Pflanzen, Baume und Gerausche der Natur
und lassen leichte Kérperlibungen einfliel3en.

- Aktivierung der Sinne und eigener Erinnerungen:
Mitgebrachte Naturmaterialien, aktivieren den Tastsinn sowie eigene Erinnerungen, die
geteilt werden kdonnen.

- Zubereitung kleiner Kostlichkeiten aus Gartenkrautern:
Wir geniellen den Geruch gesammelter Krauter und ihren Geschmack — verarbeitet zu
Krautersalz oder Krauterquark — auf frischem Brot.
Kaffee und Kuchen.

Das Gartenerlebnis findet in einer kleinen und geschiitzten Gruppe von maximal
8 — 10 Personen statt.

Um Anmeldung wird gebeten bei:
Brigitte Baur Telefon: 07457 / 5108

bbaur60s@gmail.com

Bei Fragen bitte Anrufen oder Schreiben.
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DemenzBotschafter*in BW ist ein Projekt der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz und wird geférdert von EIN STARKES NETZ
der Baden-Wirttemberg-Stiftung in Stadt und Landkreis Tiibingen




