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Gartenerlebnis mit allen Sinnen -
fiir Menschen mit und ohne Beintrachtigung

Termine: 6. Mai 2026

Ort: Rottenburg Priesterseminar
KarmeliterstraBe 7

Leitung: Brigitte Baur

Riechen, fiihlen, schauen — die Natur bietet eine Fiille an Sinneseindriicken. Menschen, die
durch altersbedingte Veranderungen oder eine demenzielle Erkrankung im Alltag viele Hiirden
nehmen miussen, kdnnen diese Vielfalt mit allen Sinnen genieRen.

Durch ein einstlindiges Gartenerlebnis im Garten des Priesterseminars in Rottenburg
ermogliche ich dlteren Menschen und Menschen mit Demenz, der Natur ganz nahe zu sein.

Programmpunkte:

® leichter Spaziergang im groRBen Garten des Priesterseminars:
Wir erkunden den Garten und achten auf Pflanzen, Baume und Gerausche der Natur
und lassen leichte Kérperlibungen einfliel3en.

® Aktivierung der Sinne und eigener Erinnerungen:
Mit den Handen Naturmaterialien tasten, an Garten Krautern riechen, gemeinsam ein
Lied singen .......

® Ausklang bei einem gemeinsamen Kaffeetrinken

Das Gartenerlebnis findet in einer kleinen und geschiitzten Gruppe von maximal 8 —
12 Personen statt.

Um Anmeldung wird gebeten bei:

Brigitte Baur Telefon 07457 / 5108
Mail: bbaur60s@gmail.com

DemenzBotschafter*in BW ist ein Projekt der Alzheimer Gesellschaft
Baden-Wirttemberg e.V. | Selbsthilfe Demenz und wird geférdert von
der Baden-Wirttemberg Stiftung
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